
 

GYM TENDANCE NOVEMBRE 2025 
LE JEUDI A 18H15 AVEC TRISTAN 

 

 

 

 

06 NOVEMBRE  : LIA (*) 

13 NOVEMBRE  : FIT BALL 

20 NOVEMBRE  : BODY PUMP 

27 NOVEMBRE  : STEP 

(*) LIA = Low Impact Aérobic 


